
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیماری ها و شرایطی که ممکن  : دیگر شرایط پزشکی

: شامل است خطر ابتلا به سنگ کلیه را افزایش دهند 

 و داروها برخی هیپرپاراتیروئیدیسم، ، کلیه اسیدوز

 ادراری دستگاه های عفونت از برخی

 

 : پیشگیری از سنگ کلیه

بدرای پیگدگیری از  یجاد تغییراتی در شیوه زنددییابا 

 ایجاد سنگ کلیه میتوان کمک کرد.

 ای که احساس شیدن آب فراوان در طول روز به اندازهنو

رنگ یا به رنگ زرد تگنگی نداشته باشیم و ادرار بی

روشن باشد. در هوای یرم لازم است آب بیگتری 

 .بنوشیم

 کاهش مصرف نمک 

 یادپرهیز از مصرف شکر ز 

 حفظ تعادل در رژیم غذایی 

 مصرف مکملها و ویتامینها 

 داروهای تجویز شده توسط پزشک 
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: هدرمان سنگ کلی  

 درمان سنگ کلیوی کوچک

 نوشیدن آب فراوان  

 تجویز پزشکطبق  یارنسخهیمسکن غ یداروها  

 بنا به  ،یزنایکننده عضلات مشل یانسخه یاروهاد

 پزشک معالج زیتجو

 

زرگدرمان سنگ کلیوی ب  

 شکنی با دستگاهی که امواج صوتیِ آن، سنگ نگس

 .کندکلیه را خرد می

 استفاده از آندوسکوپی 

 بزرگ اریبس یهابرداشتن سنگ یبرا هیکل یجراح 
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 بسمـــه تعالــی

 

 بیمارستان شهداء بناب
 

 
 

 سنگ کلیه
 

 
 

 
 

 

 تهیه و تنظیم:

 

 بکران بهشتهائده 

 (سوپروایزر آموزشی -مترون )کارشناس پرستاری

 معصومه رضائی

 (سلامتآموزش یزر کارشناس پرستاری )سوپروا

 

 برونرسودارث منبع :

 

 5931 بهمنتهیه : 

 5۰۴۱فروردین : بازنگری 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ی:سنگهای کلیوی ومجاری ادرا

 

رسوبات سختی هستند که اغلب به علت بالا ، های کلیه سنگ

 .آیندرفتن غلظت املاح و نمک در ادرار به وجود می

 علل ایجاد سنگ کلیه :

 ب بدن وکاهش مصرف مایعاتکمبود آ-1

–علدددت سدددرطانها افدددزایش غلظدددت کلسدددیم ب-2

 VitDمصرف بیش از حد  هیپرپاراتیروئید ،

 : انواع سنگها

 مییسنگهای کلس-1

 سنگهای اسید اوریکی-2

 سنگهای ایزالاتی-3

 ی عفونیاسنگه-4
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 :علایم بالینی

 هدای ه دردهای خنجری انتگار یابنده به منداطق مهدر

 دنده ای وانتگار یابنده به ران ها ومناطق تناسلی،

 ادرار خون در 

 استفراغ هوع وت 

 احساس نیاز مداوم به دفع ادرار 

 های دفع ادرار بیش از حد عادیافزایش تعداد نوبت 

 تب و لرز در صورت وجود عفونت 

 :راههای تشخیصی

 عکس ساده 

 عکس رنگیIvp 

  سی تی اسکن 

 سونو یرافی کلیه ومجاری ادراری 

 ساعت 24 جمع آوری ادرار  
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 عوامل خطر :

ایر کسی در خانواده شما دارای   ده :سابقه شخصی یا خانوا

سنگ کلیه میباشد، شما بیگتر از افدراد معمدولی احتمدال 

 . دارد مبتلا به سنگ کلیه شوید

نوشیدن روزانه ی آب می تواند خطر   :   نکم شدن آب بد

ابتلا به سنگ کلیه را کاهش دهد. افرادی که در آب و هوای 

 ممکن دکنن می یرم زندیی میکنند و کسانی که زیاد عرق 

 .بالاتری نسبت به دیگران باشند خطر در است

وردن رژیم غذایی که سرشار از خ:  رژیم های غذایی خاص

پروتئین، سدیم و قند است ممکن است خطر ابتلا به برخی 

 .از انواع سنگ کلیه را افزایش دهد

، اندازه دور کمر (BMI) بالا بدنی شاخص تودهی   : چاقی

 در کلیده سنگ به ابتلا خطر فزایشا  زیاد و افزایش وزن با

 .است ارتباط
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